145 km: Vertrek vanaf Boerke Mutsaers, Vijverlaan 2, Tilburg
1   Poort uitrijden aan spoorzijde linksaf
2   Over viaduct fietspad rechts volgen

3    Wordt Beelaarts van Bloklandstraat

4    3de weg linksaf Reitse Hoevenstraat

5   Op rotonde rechtdoor 

6   Op rotonde rechtdoor

7    Verkeerslichten recht oversteken Dr Deelenlaan

8   Over kanaalbrug weg vervolgen Kraaivenstraat
9    Einde weg linksaf Grootvenstraat

10   1ste weg rechtsaf IJpelaarweg

11   Einde weg linksaf Bos en Beemdeweg

12   Einde weg  rechtsaf  Vloeiveldweg

13   In bocht weg links volgen Spinderspad

14   Einde weg  linksaf  Bergstraat

15    Wordt Middelstraat

        De Moer
16    In de Moer weg recht door volgen Middelstraat
17    Weg rechtdoor volgen Nieuweweg

        Vaart

18    Wordt Vaartweg

19   Rotonde weg recht door Vaartweg

      s Gravenmoer
20    Bij A.N.W.B richtingwijzer linksaf Julianalaan

21    Wordt Molendijk

22   Einde weg linksaf Hoofdstraat 

23   Bij A.N.W.B richtingwijzer rechtsaf  Wilhelminalaan

       Oosteind
24   Ga rechtdoor om op de Provincialeweg te blijven

25    6e weg linksaf  Hoogstraat (bij A.N.W.B wegwijzer)

26  Verkeerlichten weg rechtdoor vervolgen Hoogstraat

       Oosterhout
27    Neem op de rotonde de 2e afslag naar Ridderstraat 

28    5de weg rechtsaf Slotlaan

29    1ste weg linksaf Heuvelstraat

30    Bij verkeerslichten rechtdoor   Wilhelminalaan

31    Op de rotonde de 1ste    afslag rechts

32    Direct 1ste afslag linksaf fietspad Markkanaal-zuid

33    1ste  weg rechtsaf Bergsebaan (kanaalbrug )wordt   Ruiterspoor

34     2e   weg linksaf  Terheijdens Spoor wordt  Bankenweg

35    Eindeweg  linksaf bij Witteweg

36    Witteweg draait iets naar rechts en wordt Munnikenhof

37    Einde linksaf blijft Munnikenhof

         Terheijden
38    Einde weg rechtsaf  Hoofdstraat 

39    rechtdoor over rotonde Hooftstraat
40    Wordt Raadhuisstraat    

         Pauze
41     Vervolg weg  Raadhuisstraat

42     Flauwe bocht naar rechts wordt Molenstraat

43     2de  weg linksaf   Laakdijk  ( na Molen )
44     Einde weg linksaf   Schuivenoordseweg

45    Einde weg linksaf   Bredeweg

46    1ste weg linksaf  Markweg (na spoorweg overgang en viaduct )
47     Markweg draait iets naar rechts en wordt Hokkenberg

        Langeweg

48     Wordt  Schoolstraat

49     Einde weg linksaf   Zuiddijk

50     Einde weg rechtsaf   Hazeldonkse Zandweg/N633

51    1ste weg linksaf   Afgebrande Hoef

52     Wordt  Markdijk
        Zevenbergen

53     Einde weg rechtsaf   Generaal Allenweg

54     Einde weg linksaf  Kristallaan

55     1ste weg linksaf   Huizersdijk

56     Y splitsing linksaf om op de Huizersdijk te blijven

57      Wordt   Markdijk

58      Y splitsing links aanhouden  Molendijk

          Standdaarbuiten

59       Neem op de rotonde de 3de  afslag  Markweg

60       Einde weg rechtsaf   Oudlandsedijk

61      Weg rechts volgen blijft Oudlandsedijk

62      In bocht naar links rechtsaf Sint Antoinedijk ( richtingsbord Stampergat volgen )
63      Einde weg rechtsaf en direct linksaf blijft Sint Antoinedijk

            Stampergat
64      Na 4.5 km weg rechts aanhouden onder provinciale weg N640

65    Weg vervolgen wordt Dennis leestraat

66     Wordt J.F Vlekkeplein

67    Weg recht door wordt Gastelsedijk West

68    Weg rechtdoor volgen (fietstunnel) Gastelsedijk west
69     Wordt Gastelsedijk Zuid

70     Onder viaduct (N641) direct  linksaf  Kruislandseweg
71    Over viaduct  1ste weg linksaf Holderbergsedijk
72     2de weg rechtsaf Wildenhoeksestraat

73    Na bocht naar links weg vervolgen wordt Holderbergsestraat

74    Einde weg linksaf Vroenhoutseweg

75     3de weg rechtsaf Dalstraat

76     Weg links volgen  Akkerstraat

77     Weg rechts volgen  Heirweg

         Wouw
78    Wordt Spellestraat

79     Einde weg rechtsaf Roosendaalsestraat

80     Wordt Markt
81   Wordt  Bergsestraat

82     Y splitsing  linksaf  Plantagebaan

83     Na viaduct  A58  3de weg   linksaf Westelaarsestraat (bij A.N.W.B richting aanwijzer)
84     Wordt  Rietgoorsestraat

85     In bocht weg rechts volgen Rietgoorsestraat

86     3de weg  rechtsaf   Bergsebaan

           Nispen  (pauze)

87    Na pauze weg rechtdoor vervolgen  Heijbeeksestraat

88     Na N262 2de weg rechtsaf  Steenpaal

89     Wordt  Grensstraat U gaat België binnen

90     Einde weg linksaf  Steenpaal

91     2de weg  linksaf   Vaartstraat

92     Einde weg linksaf Horendonk

93     1ste weg rechtsaf  Dreveneind

94     Wordt  Scham

95     Wordt  Kleine Horendonk U gaat Nederland binnen

96     Einde weg linksaf  Ellewaardweg

97    Einde weg  rechtsaf  Roosendaalsebaan
98    Y splitsing  linksaf Roosendaalsebaan Fietspad
99     Einde fietspad linksaf  Hulsdonkstraat

100     Einde weg rechtsaf  N638/Rucphenseweg

          Klein Zundert

101      Weg recht door  Pastoor van Vessemstraat

102       Einde weg linksaf  Klein Zundertseweg

103       wordt Heischoorstraat
104     1ste weg rechtsaf Ettensebaan 

105     Y splitsing weg links volgen Ettensebaan 

106     2de weg rechtsaf Pannenhoefsebaan
          Rijsbergen
107     Einde weg linksaf Kerkakkerstraat
108     Einde weg Linksaf Sint Bavostraat
109     4de weg rechtsaf Hogestraat
110     Wordt Kruispad
111     2de weg linksaf Overasebaan
112     2de weg rechtsaf Scholbergstraat
113      2de  weg rechtsaf  Nieuw-Ginnekensebaan

114      Wordt  Moerstraat

115      Weg oversteken en weg vervolgen Daasdonk

116      Wordt  Daesdonckseweg

117      Linksaf  Koekelberg (onder de A58 door)
118      Rechtsaf fietspad langs de Boven Mark volgen

119      Bij Suikerpad rechts af

             Ulvenhout

120       Einde fietspad linksaf Markdal

121       Rotonde rechtdoor Rouppe ven der Voortlaan

122       3de weg rechtsaf Huisdreef  
123       Links aanhouden wordt Sint Annadreef
124       Wordt  Royaaldreef

125      1ste weg linksaf  Woestenbergseweg

126      Na viaduct 1ste weg  rechtsaf  Gilzeweg

127      1ste weg voor viaduct rechtsaf Lage Aard

128      Einde weg rechtsaf Lijndonkseweg weg volgen wordt Lijndonk

129      Weg rechts volgen Lijndonk

130       Boven op viaduct linksaf Klein Zwitserland

132       Einde weg rotonde linksaf (2de afslag) Nerhoven (fietspad)

132       Bij verkeerlichten oversteken weg vervolgen Hultseweg]

133        1ste weg rechtsaf  Vosheining

134        Na viaduct rechtsaf Gilzebaan

135        1ste weg na Tilburgse water station linksaf  Pompstationweg

136        Einde weg rechtsaf Bredaseweg

               Tilburg
137        2de oversteek linksaf Zwartvenseweg

138        Na spoorweg overgang 1ste weg rechtsaf (fietspad)  

139        1ste weg linksaf  Taxandriebaan
140        1ste weg rechtsaf Wandelboslaan
141        5de weg rechtsaf Meerkoldreef
            Eindpunt Boerke Mutsaers
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